
 

科目「ヘアアレンジ」 ﾋﾞｭｰﾃｨ･ﾋﾞｼﾞﾈｽ科  単位：105 時間                  指導者 中野妙子  

教科の目標と観点及びその趣旨 

目標 

目的 

ヘアアイロン・ホットカーラー技術を学び、ヘアアレンジ基礎を習得する。 

1、 お客様のシーンにあわせたスタイルを知り、作成できる力を身につける。  

2、希望のスタイルを短時間で素早く仕上げられるようになる。 

実務経験のある

教員指導 

美容師としての経験を踏まえ、衛生管理・専門的な用語・基礎技術・用具の正しい使用方法を指導する。 

観点評価 関心・意欲・態度 知識・理解 

評価配分 ２０% ８０％ 

趣旨 授業態度 

 

コーム、ブラシワーク等やすき毛の使い方、ヘアアクセサリー

の使い方 

評価方法 出欠状況、授業に取り組む姿勢、態度、忘れ物 定期考査 

学習計画及び評価方法等 

学期 月 
月別 

学 習 内 容 
配当

時間 

授業内容 

時間 

 

 

 

 

 

1 

 

学 

 

期 

4 月 9 道具の使い方 

ホットカーラ 

ヘアアイロン 

3 

3 

3 

ブラシ、コームの持ち方、ピンワーク、ゴムの止め方 

ブロッキング、ステムの角度、巻き方、使用方法 

フォワード巻き、リバース巻き、MIX 巻き、外し巻き 

 

5 月 

9 

 

スタイル 

 

編み込み 

3 

3 

3 

一束止めダウンスタイル 

一束止めアップスタイル 

表編み・裏編み 

 

6 月 

15 編み込み 3 

3 

3 

3 

3 

ロープ編み・チェーン編み 

四つ編み 

フィッシュボーン 

ウォーターフォール 

編み込みアレンジリボン 

7 月 9 毛先をまとめる 

 

まとめ 

3 

3 

3 

シニヨン・ポンパドール 

シニヨン・ポンパドールを使ったヘアアレンジ 

実技期末試験(編み込み・シニヨンまたはポンパドールを使ったスタイル) 

        

 

 

2 

 

学 

 

期 

9 月 9 アップスタイル  3 

 3 

 3 

毛先ドーナツ(ウイッグ) 

毛先ドーナツ(相モデル) 

リボンヘア(ウイッグ)  

10

月 

15 アップスタイル 3 

3 

3 

3 

3 

リボンヘア(相モデル) 

重ね夜会ツインテール(ウイッグ) 

重ね夜会ツインテール(相モデル) 

アップスタイル(ウィッグ) 

アップスタイル(相モデル) 

11 

月 

12 夜会巻き 3 

3 

3 

3 

夜会巻き(ひねり) 

夜会巻き(ひねり) 

夜会巻き(抱き合わせ) 

夜会巻き復習(抱き合わせ) 

12 

月 

6 まとめ 3 

3 

まとめ 

実技期末試験(抱き合わせ夜会巻き) 

 

3 

学

期 

1 月 7 スタイル 

 

 4 

 3 

ダウンスタイル(相モデル) 

2 月 8 スタイル  4 

 4 

アップスタイル(相モデル) 

夜会巻き(相モデル) 

3 月 6 スタイル  4 

 2 

作品作り練習 

作品作り 

 


