
・体型を確認し、極端な凹凸の修正法を覚える

・浴衣のたたみ方

・確認

・一人で着用する ・復習

・着付けの必要品を覚え、半衿を長襦袢
に付け手順よく準備する

・着付けの必要品を覚え、半衿を長襦袢
に付け手順よく準備する

・小紋のたたみ方

・小紋のたたみ方

・自分で着物を着て、帯結びを仕上げる。

・実技テスト

・自分で着物を着て、帯結びを仕上げる

・自分で着物を着て、帯結びを仕上げる

・名古屋帯を用いて一重太鼓を結ぶ

・名古屋帯を用いて一重太鼓を結ぶ

・名古屋帯を用いて一重太鼓を結ぶ

・自分で着物を着て、帯結びを仕上げる

・二人一組で小紋を着付ける

・二人一組で小紋を着付ける

・自分に着付ける

・着る人にふさわしい装いを着付ける

・袋帯を用いて二重太鼓を結び、仕上げる。

・袋帯を用いて二重太鼓を結び、仕上げる。

・着る人にふさわしい装いを着付ける

・自分で着物を着て、帯結びを仕上げる。

・相モデルで帯結びを仕上げる

・相モデルで帯結びを仕上げる

・自分で着物を着て、帯結びを仕上げる。

・袋帯を用いて二重太鼓を結び、仕上げる。

・自分で着物を着て、帯結びを仕上げる。

・自分で着物を着て、帯結びを仕上げる。

観点評価 関心・意欲・態度 知識・理解
評価配分 20% 80%

美容科 科目：着付け 担当 相森智子 全 ６０H　

授業概要

1.日本の伝承美、着装及び着物について基本知識を習得させ、生活の中に関わる冠婚葬祭及び通過儀礼時の着装について理解させる。
2.四季に応じた装いと着物、帯、小物などの組み合わせ方によるコーディネイトと装いの表現力、トータルビューティーについて習得させる。
3.人に着つける。自分で着る。着つけと帯結びの基本技術を習得させる。

伝承美着装を学ぶに当たり、マナーとスマイルを身につける。 “日本の心を着る”という豊かな感性と人を思いやる心を育て実技着つけ実習を行う。

1 26

復習

2 浴衣の着方 27

テスト

授業の方法 実技

テーマ 授業内容 テーマ 授業内容

5 長襦袢の着方 30

・浴衣の名称、細帯の寸法及び自分で浴衣を着る着物の名称、足袋、肌着
補正の仕方

・平面的で直線で作られた形と、ゆかたの名称

・細帯の寸法及び自分で浴衣を着ることを覚える

6

小紋の着方

31長襦袢の着方

3 浴衣の帯結び 28

4 浴衣の帯結び 29

・帯結びの種類を知る

9 34

10 小紋の着方 35

7

小紋の着方

32

8 33

小紋の着方

13 袋帯　二重太鼓 38

14 袋帯　二重太鼓 39

11 小紋の着方 36

12 袋帯　二重太鼓 37

17 袋帯 42

18 43

15 袋帯　二重太鼓 40

16

袋帯

41袋帯　二重太鼓

21 名古屋帯 46

22 名古屋帯 47

19

袋帯

44

20 45

25 名古屋帯 50

23 名古屋帯 48

24 名古屋帯 49

・自分で着物を着て、帯結びを仕上げる

袋帯

名古屋帯

名古屋帯

仕上げ


