
ネイルの基本的知識と技術及び、サロンで通用するジェルの基本的知識と技術を学び、検定取得を目指す。

・ネイリスト技能検定試験　３級　　・ネイリスト技能検定試験　２級　　

・ジェルネイル技能検定試験　初級　中級　上級・ネイリスト技能検定試験　1級　

・ネイルサロン経営、ネイリストとしての経験をふまえ、ネイルサロンで必要とされる正しい知識と技術、

衛生面においての適切な指導を行い、安全にお客様に技術を提供できるよう指導していく。

・オリエンテーション ・グルーオン
・ネイル用具・道具の説明・準備 ・ラップテクニック
・テーブルセッティング ・チップラップ理論　
・ネイルの歴史 ・グルーオン
・ファイリング ・ラップテクニック

・チップラップ理論　
・技術体系 ・グルーオン
・ファイリング ・ラップテクニック

・チップラップ理論　
・爪の構造と働き ・グルーオン
・キューティクルクリーン ・ラップテクニック

・チップラップ理論　
・皮膚科学　骨 ・チップラップ
・キューティクルクリーン

・爪の構造と働き ・チップラップ
・キューティクルクリーン

・皮膚科学　骨 ・チップラップ
・キューティクルクリーン

・爪の病気とトラブル ・チップラップ
・カラーリング
・ポリッシュオフ
・衛生管理　消毒法 ・チップラップ
・カラーリング
・ポリッシュオフ
・爪の病気とトラブル ・チップラップ
・カラーリング
・ポリッシュオフ
・衛生管理　消毒法 ・チップラップ
・カラーリング
・ポリッシュオフ
・カラーリング ・チップラップ
・アート
・色彩理論
・カラーリング ・2級カラーリング
・アート
・色彩理論
・カラーリング ・2級カラーリング
・アート
・バフィング・ハンドマッサージ　
・カラーリング ・2級カラーリング
・アート
・バフィング・ハンドマッサージ　
・模擬テスト ・2級カラーリング
・通し

・模擬テスト ・キューティクルケア
・通し ・ファイリング

・フットネイル ・キューティクルケア
・アート ・ファイリング

・フットネイル ・キューティクルケア
・アート ・ファイリング

・フットネイル ・カラーリング
・アート ・アート

・チップラップ
・検定通し ・カラーリング

・アート
・チップラップ

・検定通し ・カラーリング
・アート
・チップラップ

・検定通し ・カラーリング
・アート
・チップラップ

・検定通し ・2級検定通し

・検定通し ・2級検定通し
・模擬テスト25 模擬試験 50 検定対策

23 検定対策 48 タイムトライアル

24 検定対策 49 検定対策

21 検定対策 46 タイムトライアル

22 検定対策 47 タイムトライアル

19 フット 44 ケア

20 フット 45 タイムトライアル

17 事前模擬試験 42 ケア

18 43 ケア

15 アート 40 カラーリング

16

フット

41 カラーリング事前模擬試験

13 アート 38 カラーリング

14 アート 39 カラーリング

11 カラーリング 36 チップラップ

12 アート 37 チップラップ

9 34 チップラップ

10 カラーリング 35 チップラップ

7

カラーリング

32

8 33 チップラップ

ネイルケア

5 ネイルケア 30 チップラップ

6

カラーリング

31ネイルケア

3 基礎 28 リペア

4 ネイルケア 29 リペア

チップラップ

チップラップ

1 ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 26 リペア

2 基礎 27 リペア

授業の方法 　　講義　１回目～３回目　　　・実習　４回目～

テーマ テーマ

実務経験のある
教員指導

観点評価 関心・意欲・態度 技術習得度
評価配分 20% 80%

ビューティビジネス科 科目：ネイル 担当
長尾圭子
(ネイリスト)

全300H　（3H×42回,2H×87回）

授業概要
≪目指す資格≫



ネイルの基本的知識と技術及び、サロンで通用するジェルの基本的知識と技術を学び、検定取得を目指します。

・ネイリスト技能検定試験　３級　　・ネイリスト技能検定試験　２級　　・ジェルネイル技能検定試験　初級　中級　上級
・ネイリスト技能検定試験　1級　
・ネイルサロン経営、ネイリストとしての経験をふまえ、ネイルサロンで必要とされる正しい知識と技術、
衛生面においての適切な指導を行い、安全にお客様に技術を提供できるよう指導していく。

　　実習

・2級検定通し ・ジェルグラデーション
・ジェルフレンチ

・2級検定通し ・ジェルグラデーション
・ジェルフレンチ

・用具、用材の説明 ・ジェルグラデーション
・検定の説明 ・ジェルフレンチ
・カラーリング
・用具、用材の説明 ・ジェルグラデーション
・検定の説明 ・ジェルフレンチ
・カラーリング
・ジェルカラーリング ・ジェルグラデーション
・ジェルオフ ・ジェルフレンチ
・ジェル理論
・ジェルカラーリング ・ジェル流行アート
・ピーコック ・ジェル持論
・ジェル理論
・ジェルカラーリング ・ジェル流行アート
・ジェルオフ
・ジェル理論
・ジェルカラーリング ・ジェル流行アート
・ピーコック
・ジェル理論
・ジェル流行アート ・ジェル初級検定通し
・ジェル持論

・ジェル流行アート ・ジェル初級検定通し

・ジェル流行アート ・ジェル初級検定通し

・ジェル流行アート ・ジェル初級検定通し

・ジェル流行アート ・ジェル中級長さ出し

・ジェル流行アート ・ジェル中級長さ出し

・ジェル初級検定通し ・ジェル中級長さ出し

・ジェル初級検定通し ・ジェル中級長さ出し

・ジェル初級検定通し ・ジェルグラデーション
・ジェルフレンチ

・ジェル初級検定通し ・ジェルグラデーション
・ジェルフレンチ

・ジェル中級長さ出し ・ジェルグラデーション
・ジェルフレンチ

・ジェル中級長さ出し ・ジェルグラデーション
・ジェルフレンチ

・ジェル中級長さ出し ・ジェルグラデーション
・ジェルフレンチ

・ジェル中級長さ出し ・ジェル中級チップオーバーレイ

・ジェル中級長さ出し ・ジェル中級チップオーバーレイ

・ジェル中級長さ出し ・ジェルスカルプチュア

・ジェルグラデーション ・ジェルスカルプチュア
・ジェルフレンチ75 カラーリング 100 ジェル長さ出し

全300H　（3H×42回,2H×87回）

技術習得度
80%

72 ジェル長さ出し 97 ジェル長さ出し

73 ジェル長さ出し 98 ジェル長さ出し

74 ジェル長さ出し 99 ジェル長さ出し

69 ジェル長さ出し 94 カラーリング

70 ジェル長さ出し 95 カラーリング

71 ジェル長さ出し 96 カラーリング

66 検定対策 91 ジェル長さ出し

67 検定対策 92 カラーリング

68 検定対策 93 カラーリング

63 アート 88 ジェル長さ出し

64 アート 89 ジェル長さ出し

65 検定対策 90 ジェル長さ出し

60 アート 85 検定対策

61 アート 86 検定対策

62 アート 87 検定対策

57 カラーリング 82 アート

58 カラーリング 83 アート

59 アート 84 検定対策

54 ジェル基礎 79 カラーリング

55 カラーリング 80 カラーリング

56 カラーリング 81 アート

51 検定対策 76 カラーリング

52 検定対策 77 カラーリング

53 ジェル基礎 78 カラーリング

評価配分 20%
授業の方法

テーマ テーマ

ビューティビジネス科 科目：ネイル 担当
長尾圭子
(ネイリスト)

授業概要
≪目指す資格≫

実務経験のある
教員指導

観点評価 関心・意欲・態度



ネイルの基本的知識と技術及び、サロンで通用するジェルの基本的知識と技術を学び、検定取得を目指します。

・ネイリスト技能検定試験　３級　　・ネイリスト技能検定試験　２級　　・ジェルネイル技能検定試験　初級　中級　上級
・ネイリスト技能検定試験　1級　
・ネイルサロン経営、ネイリストとしての経験をふまえ、ネイルサロンで必要とされる正しい知識と技術、
衛生面においての適切な指導を行い、安全にお客様に技術を提供できるよう指導していく。

・ジェルスカルプチュア ・スカルプチュア

・ジェルネイル中級検定模擬 ・スカルプチュア

・ジェルネイル上級検定模擬 ・スカルプチュア

・スカルプ理論 ・スカルプチュア
・ミクスチュアのとり方

・スカルプ理論 ・スカルプチュア
・ミクスチュアのとり方

・スカルプ理論 ・スカルプチュア
・ミクスチュアのとり方

・エンボスアート ・検定通し

・エンボスアート ・検定通し

・エンボスアート ・検定通し

・３Dアート ・検定通し

・３Dアート ・検定通し

・３Dアート ・検定通し

・チップオーバーレイ ・検定通し

・チップオーバーレイ ・検定通し

・チップオーバーレイ

129

全300H　（3H×42回,2H×87回）

114 長さだし 検定対策

115 長さだし

116

111 ３Dアート 検定対策

112 ３Dアート 検定対策

113 長さだし 検定対策

126

127

128

108 エンボスアート 検定対策

109 エンボスアート 検定対策

110 ３Dアート 検定対策

123

124

125

105 スカルプ 長さだし

106 スカルプ 長さだし

107 エンボスアート 検定対策

120

121

122

102 検定模擬 長さだし

103 検定模擬 長さだし

104 スカルプ 長さだし

117

118

119

授業の方法 　　実習

テーマ テーマ

101 ジェル長さ出し 長さだし

授業概要
≪目指す資格≫

実務経験のある
教員指導

観点評価 関心・意欲・態度 技術習得度
評価配分 20% 80%

ビューティビジネス科 科目：ネイル 担当
長尾圭子
(ネイリスト)


