
技術はもちろん、美容師国家資格を活かして活躍するための知識と技術を習得する。

アイラッシュ（まつげエクステ）の基礎技術を習得し、幅広く学び即戦力となる力を習得します。

・美容師国家資格を取得し、実務経験10年の経験を活かしサロンワークでのカウンセリングからクレーム対応まで教育します。

・エクステの知識 ・エクステの理論 ・相モデル練習（Jカール・0.1ミリ）

・カウンセリング

・ツイーザーの使い方

・エクステの取り方 ・相モデル練習（Jカール・0.1ミリ）

・グルーの正しい量

・エクステの付け方

・ウイッグ練習（Jカール・0.1ミリ） ・相モデル練習（Jカール・0.15ミリ）

・ウイッグ練習（Jカール・0.15ミリ） ・相モデル練習（Jカール・0.15ミリ）

・ウイッグ練習（Jカール・0.15ミリ） ・相モデル練習（Cカール・０．１ミリ）

・ウイッグ練習（Cカール・0.1ミリ） ・相モデル練習（Cカール・０．１ミリ）

・ウイッグ練習（Cカール・0.15ミリ） ・相モデル練習（タイムトライアル）

・デザイン練習

・ウイッグ練習（Cカール・0.15ミリ） ・相モデル練習（タイムトライアル）

・デザイン練習

・ウイッグ練習（J・Cカール・0.1ミリ） ・相モデル練習（タイムトライアル）

・デザイン練習

・ウイッグ練習（J・Cカール・0.15ミリ） ・相モデル練習（タイムトライアル）

・デザイン練習

・ウイッグ練習（J・Cカール・0.15ミリ） ・相モデル練習（タイムトライアル）

・デザイン練習

・ウイッグ練習（Jカール・0.1ミリ） ・相モデル練習（タイムトライアル）

・デザイン練習

・相モデル練習（Jカール・0.1ミリ） ・相モデル練習（タイムトライアル）

・相モデル練習（Jカール・0.15ミリ） ・相モデル練習（タイムトライアル）

・相モデル練習（Cカール・０．１ミリ） ・相モデル練習（タイムトライアル）
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実習

実習

実習

実習

実習

実習

実習

全60H　（2H×30回）

実習

実習

実習

実習

実習

実習
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美容科 担当科目：アイラッシュ 中野妙子

実習
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実習

実習

実習

実習

提出物・関心・意欲・態度

評価配分 80% 20%

授業の方法 　　　　　　　講義・実習

授業概要

実務経験のある

教員指導

実習

≪目的≫

観点評価 実技

座学1

2

授業 内容


