
 

科目「美容技術理論」 1年生 単位：１５０時間（1年 70時間）          指導者 白木亜弥子（美容師） 

教科の目標と観点及びその趣旨 

目標 

目的 

なぜそうしなければならないのか、科学的根拠と系統だった理論を理解することにより、より良い技術と心をお客様

に提供できる美容師を目指す。 

１、美容師国家試験合格レベルの知識習得 

２、単なる技術だけでなく、裏付けとなる理論を理解する 

実務経験

のある教

員指導 

美容師としての経験をいかし、お客様に美容技術を行う上で必要な美容用品名称や使用方法などを正しく理解するこ

とや正しい作業姿勢と作業方法で行うことの重要性、パーマネントウェーブやヘアカラーリングの薬剤の取り扱い方

やメカニズム等を経験をふまえて説明する。 

観点評価 関心・意欲・態度 知識・理解 

評価配分 ２０% ８０％ 

趣旨 美容に対して関心を持ち、自ら進んで学習することができる。 美容に関する基本的、基礎的な知識を理解し、試験対策に応用

することができる。 

評価方法 出欠状況、授業に取り組む姿勢、態度、忘れ物 定期考査 

学習計画及び評価方法等 

学期 月 
月別 

学 習 内 容 
配当

時間 

授業内容 

時間 

 

 

 

 

 

1 

 

学 

 

期 

4月 4 美容技術を学ぶにあたって  

 

美容用具 

1 

1 

2 

美容理論と美容技術／美容技術における作業姿勢 

美容技術に必要な人体各部の名称 

美容技術における用具 

 

5月 

6 美容用具 

シャンプーイング 

2 

2 

2 

美容技術における用具 

シャンプーイング総論 

サイドシャンプー／バックシャンプー 

 

6月 

8 シャンプーイング 

 

ヘアデザイン 

 

2 

2 

2 

2 

リンス・コンディショナー・トリートメント 

スキャルプトリートメント／ヘッドスパ 

美容とデザイン 

美容とデザイン 

7月 4 ヘアカッティング 1 

1 

2 

シザーズとレザーの扱い方 

美容刃物／正しい姿勢 

ブロッキング 

        

 

 

2 

 

学 

 

期 

9月 8 ヘアカッティング 

 

パーマネントウェーブ 

2 

4 

2 

基礎理論 

カット技法 

パーマネントウェーブの歴史と現在 

 

10

月 

8 パーマネントウェーブ 

 

 

 

2 

2 

2 

2 

パーマネントウェーブの理論 

パーマ剤の分類 

パーマ剤に関する注意事項 

パーマネントウェーブ技術／縮毛矯正 

11 

月 

8 ヘアセッティング 6 

2 

オリジナルセットの基本的な要素 

ローラーカーリング 

12 

月 

6 ヘアセッティング 2 

2 

2 

ブロードライ 

アイロンセッティング／バックコーミング 

アップスタイル 

 

3 

学

期 

1月 8 ヘアカラーリング 2 

3 

3 

ヘアカラーリング概論／ヘアカラーの種類・タイプ別特徴 

色の基本／毛髪のレベルとアンダートーン 

パッチテスト／ヘアカラーリングの道具／技術手順 

2月 6 まとめ 2 

4 

美容技術理論１のまとめ 

練習問題 

3月 4 まとめ 4 練習問題 

 


