
科目「美容実習」  1年  単位：９００時間 （1年４１８時間）        指導者  白木亜弥子（美容師） 

教科の目標と観点及びその趣旨 

目標 

目的 

国家試験の合格に主眼を置きながら、サロンの現場を主体とした実践を導入し、技術力を的確 に蓄積していく。 

１、美容師国家試験合格レベルの技術習得 

２、単なる技術だけでなく、裏付けとなる理論を理解する 

３、コンテストに向けた技術の習得、レベルアップ 

実務経験のあ

る教員指導 

美容師としての経験をふまえ、現場で必要とされる正しい知識と技術、接客を様々な美容基礎技術を学びながら、

美容に対する興味を深めるべく礎を築いていく。 

観点評価 関心・意欲・態度 技術習得度 

評価配分 ２０% ８０％ 

趣旨 美容に対して関心を持ち、自ら進んで学習することができ

る。 

国家試験を想定し、設定タイム内で正確な技術ができる 

お客様も立場を考えた技術、接客の習得ができる 

評価方法 出欠状況、授業に取り組む姿勢、態度、忘れ物 定期考査 

授業の方法 実習 

学習計画及び評価方法等 

学期 月 
月別

時間 
学 習 内 容 

配当

時間 
授業内容 

1 

学

期 

４ 
38 ブロッキング 

ワインディング 

 

ヘアアレンジ 

10 

22 

 

6 

正確なワインディングを行うためのブロッキングができる 

上巻き、下巻きを習得する 

ロッドの配列を覚える 

三つ編み、編み込み、ロープ編み 

５ 
43 ブロッキング 

ワインディング 

 

ヘアアレンジ 

3 

30 

 

10 

正確なワインディングを行うためのブロッキングができる 

バックサイドのラウンドを意識した仕上がりができる   

全頭３０分以内に仕上げる 

アイロン操作 

６ 
47 ワインディング 

ヘアアレンジ 

39 

8 

全頭２５分以内に仕上げる 

アイロン操作 

７ 
42 ワインディング 

 

ヘアアレンジ 

36 

 

6 

全頭２０分以内で艶を意識した仕上がりができる 

千本巻き 全頭を１９回仕上げる 

アップスタイル 

８ 
24 コンテスト対策 24 ワインディング 全頭２０分以内で艶を意識した仕上がりができる 

 

2 

学

期 

9 
36 オールウェーブ 

ヘアアレンジ 

28 

8 

オールウェーブ ウェーブの構成、リッジの出し方を習得する 

アップスタイル 

10 
42 オールウェーブ 

 

ヘアアレンジ 

34 

 

8 

オールウェーブ ウェーブの全体の構成、正しいピンカールの作り方ができる 

        全頭４０分以内に仕上げる 

ピンワーク 

11 
42 オールウェーブ 

ヘアアレンジ 

34 

8 

オールウェーブ 全頭３０分以内に仕上げる 

ピンワーク 

12 
29 オールウェーブ 

ヘアアレンジ 

25 

4 

オールウェーブ 全頭２５分以内に仕上げる 

夜会巻き、夜会巻きアレンジ 

 

3 

学

期 

1 
24 カラーリング 

  

シャンプー・ブロー 

ヘアアレンジ 

8 

 

10 

6 

ウィッグで染まりやすい部分、染まりにくい部分を把握し、むらなく塗布でき

るよう刷毛の使い方を理解する。 

ウィッグで手順と手指の使い方を理解する。 

作品作成 

2 
30 カラーリング    

シャンプー・ブロー 

 

ヘアアレンジ 

10 

14 

 

6 

ウィッグで時間内に全頭を塗布できるようになる。 

人頭でシャワーの当て方に注意しながら、スムーズに手を動かすことができる

ようになる。 

作品作成 

3 
21 カラーリング 

シャンプー・ブロー 

ヘアアレンジ 

8 

9 

4 

人頭にむらなく塗布できるようになる。 

人頭でスムーズに手を動かすことができるようになる。 

作品作成 

 


